توت برى؛ ليس اسم فريق غنائى › لكنه اسم 
الفاكهة الحمراء المفضلة فى الولايات المتحدة › رغم 
أن سعرها غال جدا الا أن الأمريكيين يفضلونها + 
خاصة فى فترة abel‏ الميلاد ورأس السنة ۰ حتی أنهم 
يطلقون عليها (الذهب الأحمر) لإرتفاع سعرها › مع 
أن هذه الفاكهة تنمو فى المستنقعات . 


مواجهة مع متافسه فى لعية مبارزة المسدسات . 
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a 


©سأل الطبيب مريضه الذى 
يشكو من ضعف الذاكرة : 

- هل أقادتك الحبوب ؟ 

- بعض الشیء ولكنى жей‏ 
تناولها فى أغلب الأحيان فهل 
عندك حبوب تذكرئى بذلك т‏ 


أنقار الإعلانات 
إبتكر أحد المزارعين البريطان 
جديدة للاعلانات .. وهی استخدام | 


الشرطة الطائرة 
فى القرون القادمة سيقوم ЫП‏ ) 
يدور الكلاب البوليسية ! ولكن مههقة | 
هى التعرف على مختلف أنواع العسل 
+ وتحديد جودتها + ويتم تدریب التحل 
فى معامل خاصة ؛ ليتفكن من معرفة 
نوع السل وهل المكتوب على برطمان 
العسل صحيع أم ША‏ .× لا تتعجب 
فالنحل يمكنه معرقة نوع العسل Mapp‏ 


كل عام أنرى رول А‏ أجمل Tne‏ 
غلفیةء وىدانز: Verba‏ 


> إفعل كنا 1 لول انعل ئالع! 

ЖЕ J 
kev Lesa! 
TAE 


انا فراش الجميع ! [Sale pase!‏ 
Y)‏ بحصل أبدا على اعمال مسلبة] 


ћу 


تست اغا 
a А ЕС РА‏ 
ان ye‏ 


а ۵ Yan 1 = 


OST аулына‏ اس рее OD a E? АЈА‏ یر جح که رب و بر r‏ سے 


ما گت epal‏ أن كل هذا 
بياه! ما كنت أدرلك أن 
رىسات 


هتأسف ۱ماکنت أعرف انکما р‏ 
En‏ رونون | 


أمامك فرصة واحدة...هی JAE‏ 
بدلا منه | زرشدی سترته ولن يدرك 
al‏ 


هل تشعر ببعض التوتر ؟ هل تحمل هه 
G‏ مريحا وإخلع della‏ وسّل نفد 


وستشعر بعدها حتما بالراحة . 


الان ستكون على التوالى كلبا وقطا .. ويجب 


بالكلب : يكفى أن تقف على ЫЛ‏ 
تقعر ظهرك وترفع رأسك كما لو كنت 


ذقنك وإدفع بذراعيك حتى يكون ظهرك محدبا 


(أو مستديرا) .. يا 


رکز بعينيك على نقطة محددة 
لأن هذا يساعد على жалау‏ 


ية من الطبیعی 
لكنها مع الأيام 
تصبح متينة وقوية كشجرة البلوط ! 
أما تركيز ! 


إمتحان أو مسابقة الغد الرياضية ؟ إذن 
٠‏ بهذه التمارين المأخوذة عن اليوجا . 
ы‏ 
ШБ‏ : الحطاب 


تخيل أنك حطاب يعمل وسط الغابة وأمامك 
جذوع أشجار ضخمة عليك كسرها : 


© افرد ذراعيك الى الأمام ж. № | асах,‏ 
بين يديك بالفأس . تنفس جيدا ثم ارفع ذراعيك „о‏ 


فوق رأسك 

© قل ol‏ (بملء (dad‏ وفى نفس الوقت 
انحن تماما إلى الأمام كما لو كنت تنزل بالفأس 
على قطعة خشب على الأرض . كرر عدة مرات 
آما طاقة ! 


الآن ستتحول إلى قوس يشد من أجل إطلاق 
سهم : 

© ارقد على بطنك وضع جبهتك على 
الأرض وامسك قدميك بين يديك ثم إجذب 
قدميك إلى الخلف . 

. فى الحال سيستقيم ذراعاك وصدرك 
ورأسك.. من أجل إطلاق السهم ! إحتفظ بهذا 
الوضع لبضعة ثوان ٠‏ واغمض عينيك مع 
التنفس جيدا! أما هدوء وسكينة ! 


جوت € 


والآن ستکون па‏ اٹ من الأفضل أداء 
هذا التمرين 

© إجلس ah‏ › وضع يديك أمامك 
على الأرض . إثن قليلا مرفقيك (أو 
الكوعين) وإنقل وزنك ببطء إلى الأمام 

© للحفاظ على الإتزان يمكنك تركيز 
نظرك على نقطة محددة على الأرض : رسم 
مثلا.. ولا تنس أن»تتنفس ! أما إتزان ! 


اليوجا نوع من الرياضة البد 
اختراعها فى الهذ 
عام Ф‏ 3 
بالحصول على al‏ وهدوم 
النفس وقوة التركيز . 


да шалса ылы 


احتاج إلى محل بسیط» 


pauta: 
ذللت الكشك ؟‎ уз 


ок]‏ هذا هول 
4 نوی اطعام Bul‏ 


И ند یع اننا‎ Bad ۴ 
AD آنت‎ LA 
ы 


Сы کتلث عالية بالفعز‎ 1 
КЕ uns 

8 екы) 

ليا تلك عالي 5 اعم 


1 


ме 


U 
=> ور‎ 
a ee 


. لے(‎ | о аб یااولاد!‎ сотта 


МЕД суз Еті 
جي‎ 


ياعم 
` 


ہے 


وتوقف رطرط 'لمساعر کل من 
АРА‏ توگ + 


الصدیق: أحمد محمد ye‏ - حلوان 
- وفاز بقصتين 


e 


أجتمع ثلاثة أصدقاء. وكانت تبدو عليهم مظاهر الحزن وبدأ كل 
واحد منهم يسأل الآخر عن سبب حزته. 

فقال الاول : لقد ضاعت كل ثروتى وأنى أبحث عن طريق 
الاستعادتها. 

وقال الثانی: آما آنا فقد فصلت من عملی. وآمل أن sal‏ عملا 
عما قريب لذواجه به الالتزامات المتعددة التی يجب الوفاء بها. 

وقال الثالث: آما أنا فقد فقدت حماسی للعمل كما فقدت الأمل فی 


الحماسة للعمل والامل فى المستقبل فانه لم يفقد شيئا Lal‏ إذا فقدهما 
فقد فقد کل sigh‏ 


- القاهرة - وفاز بثلاث قصص 
توت عنخ آمون 


بحتفل العالم فى نوفمبر من 
هذا العام بمرور ۷۰ Lalo‏ على 
أكتشاف (مقبرة توت (әзі ке‏ 
حيث تشهد الموسوعات العالمية 
مث الموسوعة الفرنسية 
للمخترعات الحديثة بأن المصریین 
القدماء عرفوا فن الاعلان العام: 
وابتکروا طريقة (الأفيش) وهي 
كتابة الاعلان على ورق کبیر 
وتعليقه فى الشوارع والميادين 
وتقول الموسوعة الفرنسية أن del‏ 
(أفيش) عرف فى التاريخ وجد 
فى مديئة (طيبة) بمصر القديمة 
ويرجع تاريخه إلى سنة ۳۰۰۰ 
قبل الميلاد والأفيش عبارة عن 
ورق بردى كبير مكتوب عليها 
أوصاف عبد هارب؛ وتعلن عن 
مكافأة مجزية لمن يتعرف عليه 


онї توت عنخ‎ еш 


تصدر عن مؤسسة 
دار DG‏ 
الإصدار الأول - يتاير 1959 
رئيس مجلس الإدارة 
مکرم محمداحمد 
رئيسة التحرير 
عفت اصر 
مديرة التحرير 
ابتسام غانم 
سکرتیرو التحریر 
جورج اسکندر 
صلاخ زنباع 
محمد عسنان 


الا شتراکسات 

قيمة الاشتراك السنوی 84 جنیها 
فى ج . م .ع تسده مقدما نقدا او 
بحوالة بريدية غير حكومية . البلاد 
العريية ۵۰ دولارا . اورويا وآسيا 
وافریقیا 65 دولارا ‏ اسریکا ۷۰ 
دولارا باقي دول العالم ۸۵ دولارا. 

القيمة تسدد مقدما بشيك 
مصرفي لامر مؤسسة دار الهلال + 
ویرجی عدم ارسال عسلاث نقدية 
پالبرید . 
الإدارة: القاهرة - 16 شارع محمد 
عز العرب بك (المبتديان سابقا) 


۲( ۷ خطوط) . 
المکاتبات ص.ب:61 العتبة 
القاهرة - الرقم البریدی: ۱۱۶۱۱ 
تلفرافیا: المصور- القاهرة چ 
تلكس : Telex: 92703 Hilal UN‏ 
فاكس ۹ Fax:‏ 
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كلمات .. ومعان 
© الجهل هو الموت... 
والحياة هى المعرفة 


© من لم يكن عقله أكمل 


ما قيه.. كان هلاكه من 


أيسر ما فيه 
© العلم بلا عمل۔۔ 
کالسحاب بلا مطر. 


من الصديقة: ريهام 


Jile‏ لطفی مصر الجديدة 


أنظر الرسم 


الصديق: محمد ابراهيم سيد - 
الجيزة - وفاز بقصة 
دعوة للضحك 

© أثبثت الدراسات النفسية 
الأئسان السليم يضحك من ۱۰۰ 
إلى ۳۰۰ ضحكة يوميا. 

- أى بمعدل ۲۰۰ ساعة 
ضحك فى السنة بالاضافة إلى 
أن الضحك يقوى عضلات القلب 
بنسبة 214,5 ويزيد من قوته 
ونشاطه . 

- ولذلك أنصح جميع 
الناس بالضحك فإن الدنيا 
مليئة بالسعادة. 


من الصدیق: محمد حمود سعيد- السعودية 


دجاجكزتاكي بيقدملك 


ETE ,اتاج‎ 
FW ME A: ت‎ CIN Gai ۸ 


